RECEPTA A NATURA

tewie obecnie uprawiana jest w Chinach, Japonii, Kanadzie, Korei, Indonezji, Izraelu, Tajlandii i Brazylii.

Ciekawostka jest fakt, iz Brytyjczycy w 1941 roku rozwazali zastosowanie stewii wobec niewystarczajacych
rezerw cukru. Juz w niedalekiej przysztosci produkty otrzymywane na bazie stewii stang si¢ obiecujaca alter-
natywa dla syntetycznych substancji stodzacych. Stang sie powszechne.

Stewia jest substancja naturalng, niewymagajaca jakiegokolwiek patentu na produkcje. W 1995 roku dopusz-
cza sie stewie do obrotu jako suplement diety, choé nie jako dodatek do zywnosci. Zwolennicy stewii wska-
zuja na wewnetrzng sprzecznosc¢ tego rozwiagzania.

rawdopodobnie ekstrakty z lisci stewii zmniejszaja ryzyko nowotworéw, gdyz sa bogate w polifenole (m.in.
kwercetyne i kempferol), ktére dziataja antyoksydacyjnie i chronia DNA przed uszkodzeniami. Niedawne
badania wykazaly potencjalne zastosowanie stewi w leczeniu otylosci i nadciéniei;‘ia. W przeciwienstwie do
niektorych lekéw stosowanych w leczeniu nadci$nienia uzycie stewii nie wpIywa[negatywnie na sprawnosé
seksualna.

Zasygnalizowano réwniez mozliwosé wykorzystania lisci stewii w leczeniu |Iteoporozy, €O sugeruje wnio-
sek patentowy, w ktorym stwierdzono, ze kruchos¢ skorﬁplju jajka mozna zredukowac o 75 proc. dodajac
niewielkg ilos¢ sproszkowanych lisci stewii do karmy dla kur.'Pojawily sie rowniez sygnaly, ze zwierzeta kar-
mione ekstraktem ze stewii wykazujg dwukrotnie wyzsza ilos¢ wapnia w miesie, jednakze informacje te wcigz
czekaja na weryfikacje. E

Nalezy jednak pamietaé, ze w przypadku hipoglikemii stewia lu tewiozfd nie s3 w stanie
zastgpic cukru. W takim przypadku nalezy sie skonsultowac z Iell(a em. Roslina przepetniona
stodyczg czeka na swoja szanse, warto jej wiasciwosci rozpowszechnic i stosowac¢ w codziennej

diecie. Stewia, roslina stodsza niz cukier...

oprac. Agnieszka Kierznowska-Rurarz

| STEVIT To naturalne produkty, ktérych wspélnym
4 1 sktadnikiem jest stodka roslina

Lod 2 (it Stevia rebaudiana Bertoni.

Informacje o roslinie:

Ekstrakty stewii sa do 300 razy slodsze niz cukier. Zainteresowano Z roslin BIO:..
sie nimi, gdy pojawil sig popyt na niskoweglowodanowe produkty . *nie dotyczy Stevit 300tabl.
bez cukru. Badania medyczne wykazaly takze potencjalne korzysci .

zastosowania stewii w terapii otylosci i nadcisnienia.

Stewia wywiera znikomy wplyw na poziom glukozy we krwi, moze

byc wigc atrakcyjnym naturalnym stodzikiem dla osob

pozostajacych na diecie niskoweglowodanowe]j. Niedawne badania it
wykazaly potencjalne zastosowanie w leczeniu otylosci s .

i nadcisnienia. Stewia zwigksza nawet tolerancje na glukoze.
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Wszystkie produkty Stevit sg pfukankami jamy ustnej. Nalezy przyrzadzic z nich roztwdr wg. opisu na opakowaniu.
Informacje o roslinie przygotowano na podstawie anglojezycznej Wikipedii z dnia 15.09.2009 przettumaczonej przez firme Quendi.
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