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Uczestnikgw Obiadu powitalismy upominéem
,Pamiqtka z Podlasia’.




Upominek, zawieraf trawe Zubrowke oraz [iscie S5 =
stewii, rosliny stodszej o 25-30 razy niZ cuRier. |
Stewia od wieRow znana w Ameryce Potudniowej, ~ =
minimalizuje taknienie cukru, nie ulega fermentacyi,
nie posiada zadnej wartosci Ralorycznej, mozna jq stosowac
do marynat i wypieRow. Wszyscy z ogrommym
zainteresowaniem zapoznali sig z wtasciwosciami tej rosliny,
opisanymi obszernie w magazynie ,CuRrzyca a Zdrowie”. &

,Przygotowalismy si¢ do tego wy]dzdu‘aﬁ&;ci-é solidnie.
To byfo powazne przedsiewziecie. Stolice udato sie podbic.”




